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In Medio Stat Virtus : La vertu réside dans le
juste milieu

Définition et signification

In Medio Stat Virtus, signifiant en latin “La vertu réside dans le juste milieu”, est une maxime
philosophique attribuée à Aristote et souvent reprise dans les traditions morales et éthiques
ultérieures. Elle illustre le principe selon lequel la vertu se trouve dans un équilibre entre deux
extrêmes opposés : l’excès et le défaut.

Ce concept est central dans l’éthique aristotélicienne, où la modération est vue comme la clé d’une
vie vertueuse et épanouie. Il est également appliqué dans des contextes variés, comme la politique,
les relations sociales, ou même la prise de décision.

Origine historique

Philosophie grecque

Cette maxime trouve ses racines dans les enseignements d’Aristote, notamment dans son ouvrage
*Éthique à Nicomaque*. Aristote y développe l’idée que chaque vertu est un juste milieu (la
*mésotès*) entre deux vices opposés :

L’excès : Un comportement ou une émotion poussée à l’extrême.
Le défaut : Un manque ou une insuffisance dans le même comportement ou émotion.

Exemple : Le courage est une vertu qui se situe entre la témérité (excès) et la lâcheté (défaut).

Période médiévale

Les penseurs médiévaux, en particulier dans la tradition chrétienne, ont adapté ce principe à une
perspective théologique. Saint Thomas d’Aquin, par exemple, a intégré l’idée du juste milieu dans sa
théorie des vertus, en la liant à la loi divine et à la quête de la béatitude.

Usage contemporain

Aujourd’hui, In Medio Stat Virtus est utilisé dans des contextes variés pour souligner l’importance
de la modération, que ce soit dans les décisions personnelles, les politiques publiques, ou les relations
humaines.
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Applications pratiques
Domaine Application pratique
Éthique personnelle Cultiver l’équilibre émotionnel, éviter les excès d’impulsivité ou de passivité.
Politique Trouver des solutions modérées entre des positions idéologiques opposées.
Santé Adopter un mode de vie équilibré, ni trop strict ni trop permissif.
Éducation Éviter à la fois la sévérité excessive et la permissivité totale.

Éthique personnelle

Dans la vie quotidienne, l’application de In Medio Stat Virtus implique de rechercher un équilibre
dans nos comportements et nos décisions :

Exemple : Pratiquer une activité physique régulière sans tomber dans l’obsession de la
performance ou la sédentarité.

Politique

Dans le contexte politique, la maxime suggère que les meilleures politiques sont souvent celles qui
trouvent un compromis entre les extrêmes idéologiques.

Exemple : Élaborer des politiques économiques qui équilibrent liberté du marché et régulation
gouvernementale.

Santé

Un mode de vie sain repose sur une alimentation et une activité physique modérées.

Exemple : Une alimentation équilibrée évite à la fois les excès caloriques et les régimes trop
restrictifs.

Éducation

Les enseignants et les parents sont encouragés à adopter une approche équilibrée.

Exemple : Encourager l’autonomie des enfants sans pour autant négliger la discipline.

Variations et interprétations culturelles

Philosophie orientale : Des concepts similaires existent dans les traditions orientales. Par exemple,
dans le taoïsme, le *Tao* représente un chemin de vie équilibré entre les forces opposées du yin et
du yang.

Tradition chrétienne : La maxime est souvent associée à la tempérance, l’une des vertus cardinales
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dans la tradition chrétienne, qui consiste à modérer ses désirs et passions.

Proverbes populaires : Des expressions comme “Trop est l’ennemi du bien” ou “La modération en
toutes choses” reflètent des idées proches de In Medio Stat Virtus.

Critiques et limites

Bien que le principe de modération soit largement accepté, il n’est pas exempt de critiques :

Contextes extrêmes : Dans certaines situations, il peut être nécessaire de s’écarter du juste
milieu. Par exemple, face à une injustice flagrante, l’action radicale peut être justifiée.
Relativité du milieu : Ce qui est considéré comme un juste milieu peut varier en fonction des
cultures, des époques ou des individus.
Simplification excessive : La recherche systématique du juste milieu peut parfois ignorer la
complexité des situations.

Cas célèbres

Nelson Mandela

Nelson Mandela a souvent cherché à incarner une position modérée entre les factions radicales et
conservatrices en Afrique du Sud, favorisant la réconciliation nationale.

Bouddha

Dans le bouddhisme, Bouddha enseigne le *chemin du milieu* comme une voie entre l’ascétisme
sévère et l’hédonisme, menant à l’éveil spirituel.

Maximes associées

“Aurea mediocritas” : (“La médiocrité dorée”) : Un concept exprimant l’idéal d’une vie
modérée et équilibrée.
“Rien de trop“ : Une maxime grecque ancienne (*Meden Agan*) inscrite sur le temple de
Delphes.
“L’excès nuit en tout” : Une expression française populaire exprimant un principe similaire.

https://sui-juris.fr/wiki/doku.php?id=maximes-de-loi:meden_agan
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Réflexion philosophique

La maxime In Medio Stat Virtus nous invite à réfléchir sur la nature de la vertu et sur la manière
dont nous pouvons mener une vie équilibrée dans un monde souvent marqué par les extrêmes. Elle
souligne l’importance de la modération comme clé pour atteindre l’harmonie intérieure et sociale.

Conclusion

In Medio Stat Virtus reste un guide intemporel pour naviguer dans les complexités de la vie. En
mettant l’accent sur la modération et l’équilibre, cette maxime offre un cadre pour cultiver la vertu,
favoriser des relations harmonieuses et prendre des décisions éclairées. Que ce soit dans nos choix
personnels, nos interactions sociales ou nos engagements politiques, le juste milieu demeure une
aspiration universelle.
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